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Heizen und Liuften

Zuviel Feuchtigkeit in der Wohnung, zusammen mit einer nicht angepassten Raumtemperatur
verursacht fir Sie nicht nur erhdhte Energiekosten, sondern kann auch zu erheblichen Schaden
- Stichwort Schimmelbildung - fiihren und dadurch nicht zuletzt Ihre Wohnqualitat und Gesundheit

beeintrachtigen.

Um dies zu vermeiden beachten Sie bitte die folgenden einfachen - aber wichtigen - Tipps:

Halten Sie die Raumtemperatur méglichst konstant zwischen 18 und 20 Grad.
2. Verstellen oder verdecken Sie die Heizkérper und Thermostatventile nicht durch Mébel,
Gardinen oder andere Gegenstande.
3. Beheizen und liften sie alle Raume gleichméBig und gleichzeitig (auch bei Abwesenheit).
Luften in Kippstellung der Fenster/ Balkon- bzw. Terrassentiiren unbedingt vermeiden.
Luften Sie, mdglichst mehrfach taglich, per StoBliftung/ Querliiftung:
- kurz: 5-10 Minuten
- kraftig: Fenster und Tlren weit 6ffnen - am besten StoBliftung/ Querliiftung
- haufig: mehrmals taglich (3 - 4 mal)
6. Danach Fenster und Tiiren schlieBen und die Heizungsventile wieder auf die gewlinschte
Temperatur einstellen.
7. Halten Sie die Tiiren zu unbeheizten Raumen geschlossen, damit sich keine Feuchtigkeit an
deren kalten Wénden niederschlagen kann.
8. Fir guten Luftaustausch: Kontrollieren und saubern Sie regelmaBig Luftungsgitter in Fenstern
und TUren sowie die Badventilatoren (bei innenliegenden Béadern).
9. GroBe Mdbel (z.B. Kleiderschranke) nicht an kalten AuBen- und Treppenhauswénden
aufstellen. Der Abstand der Mébel sollte 5-10 cm von der Wand betragen.
10. Vermeiden Sie Wasserdampf. Lasst er sich nicht vermeiden, wie beim Kochen, Baden oder
Duschen, stellen Sie anschlieBend bitte einen ausreichenden Luftaustausch sicher.
11. Trocknen Sie nach Mdglichkeit keine Wasche in der Wohnung, bzw. stellen einen ausreichenden
Luftaustausch sicher.
12. Ziehen Sie Duschwénde und Fliesen nach dem Duschen mit einem Wischer ab.

Wir empfehlen Ihnen die Nutzung eines Thermohygrografen (Thermometer/ Luftfeuchtigkeit) — ab

einer relativen Luftfeuchtigkeit von ca. 60 % sollten Sie fir ein ausreichenden Luftaustausch sorgen.

Die Hinweise zum richtigen Liften und Heizen sind nach bestem Wissen und nach intensiver Recherche zusammengestellt
worden. Eine Haftung hierfir kann jedoch nicht ibernommen werden.



